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18-25 mei 
 
16 juni 
 
12-14 juli 
 
Voor de rest -> 
 

Si belles étapes 
 
Warmste rit 
 
Outsider Coast Nieuwpoort 
 
de website en/of FB in de gaten houden ! 

AGENDA  
  

 

GIFTEN-SPONSEREN –GIFTEN  

Draag je Anvasport ook een warm hart toe, en 
wens je een gift te doen? Anvasport is nu een 
erkende organisatie “die andersvaliden bij-
staat”  

Giften vanaf 40,00 € zijn fiscaal aftrekbaar. Met 
vermelding gift en uw naam. Rekeningnr. BE57 
7390 1728 8835 Bic KREDBEBB Je kan via on-
ze website een fiscaal attest aanvragen Of 
stuur een mailtje naar info@anvasport.be  

Sponsoring of advertenties, neem dan contact 
op met Carolien Van Hende                       
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Woordje van de Boss  

 
Dat niemand mij nog komt zeggen: “Er is geen 
engagement meer bij de jeugd”. Een ganse ploeg 
jonge mensen (en een paar oudjes die zich nog 
jong voelen) zorgde voor een zeer geslaagde fa-
miliedag. Dat de zon ook van de partij was maak-
te het geheel af. 
 
Ondertussen zijn enkele moedige fietsers ver-
trokken voor een gesponsorde tocht van meer dan 
900 km van Melle naar Saint-Jean d’Arves. 
(Sponsoren kan nog steeds!). We wensen ze een 
droge tocht en veel “meewind”. 
 
Ook de Valckeniers Classic komt eraan en daarna 
staat ook het traditionele Nieuwpoort weekend 
geprogrammeerd. 
 
Hou de website en de sociale media in de gaten 
voor de laatste nieuwtjes. 
 
Laten we allen duimen voor een prachtige zomer 
en succesvolle evenementen. 
 
Tot op een volgende Anvasport organisatie! 
 
 
 

Patrick 
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Op 16 juni vindt opnieuw de “warmste rit” plaats. 
Deze fietstocht die tegelijk met de Valckeniers 
classic wordt georganiseerd, bracht vorige editie 
genoeg geld op om onze eigen camionette aan te 
schaffen. 
 
Er zijn tochten van 100 km, 60 km en een fami-
lietocht van 30 km. Hier zijn de 30 en 60 km 
tochten toegankelijk voor handbikers of driewie-
lers. 
 
De tochten starten en eindigen in Aalst en in 
Gent. Op beide plaatsen zal Anvasport de bars 
bemannen (of bevrouwen) en zoeken we uiter-
aard medewerkers. 
 
Hiernaast is er ook een gesponsorde 200 km 
tocht waar reeds meer dan 10 teams voor in-
schreven en die terug een (financieel) succes voor 
Anvasport belooft te worden. 
 
Mochten er nog groepen, firma’s of individuele 
fietsers hieraan willen deelnemen: kijk zeker op 
de website voor de inschrijvingsmodaliteiten. 
 
Medewerkers gelieve met mij contact op te ne-
men via mail of 0495 24 99 63. 
 
Patrick 

De warmste rit 
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Skivakanties 2024 

Impressies uit het leven bij Anvasport  

(ski reis Pasen 2024) 

 

Op zaterdag 30 maart sprongen mama, papa en ik in een 

zorgvuldig ge-Tetriste-auto vol hulpmiddelen en skispul-

len en vertrokken we naar Le Corbier. Op naar bergen en 

sneeuw. Of dat hoopten we toch: de webcams beloofden 

eerder zomerse taferelen uit ‘Heidi’ dan van een koud 

kerstkaartje. Na zo’n 30 halve dutjes, tien tankstations-

nacks en een fijn nachtje slapen in een weghotel 

(waarmee ik de nachtbussers zeker niet jaloers wil ma-

ken)   kwamen we aan op onze bestemming. 

We werden enthousiast ontvangen door de Anvansport-

karavaan en settelden ons in ons appartement. Zijn 

aparte geuren doen misschien denken aan ouderdom, 

maar voor mij is het ook meteen een belofte: aan 

avontuur, vriendschap en het absoluut bevredigende ge-

voel dat alleen echt intensief sporten kan opleveren. En 

jawel hoor: er lag sneeuw…het prachtige uitzicht bood 

ons toch zekerheid op skiën. Na een snelle maaltijd kro-

pen we vroeg onder de wol. Klaar voor de eerste skidag. 

De volgende ochtend werd ik - veel te vroeg naar mijn 

mening, maar oké een mens moet iets overhebben voor 

het groter goed - gewekt en in mijn skibroek gehesen. 

Gehuld in meer laagjes dan de ui in de soep van gisteren 

waren we klaar om te gaan. Na een korte autorit stonden 

we op de piste.  
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Daar werd ik door vier sterke mannen in de zitski gezet. 
Dit zou de hele week zo gebeuren. De tillift is dan mis-
schien wel handig, maar dit blijft toch mijn favoriete ma-
nier van transfereren.   Met een beetje zenuwen maar 
vooral heel veel ‘goesting’ begon ik aan mijn eerste afda-
ling. Na vijf minuten voelde ik me alweer helemaal thuis. 
 
Ik genoot van het gevoel van vrijheid en de indrukwek-
kende uitzichten. Het werden een ‘machtige’ twee dagen 
met begeleiders Rik (machtigste fotograaf op latten) en 
Peter (stil en standvastig, verlegger van een rots in de ri-
vier). Hier leerde ik ook het fameuze woord van de week 
kennen: Tjoolen. Voor de niet West-Vlaamse lezers: stel 
je al je het gepuf, gehijg en gesleur voor dat bij skiën 
komt kijken en voeg dat samen in èèn woord. Et voila. Na 
al dat getjool viel ik als een blok in slaap. 
 
Over de volgende dagen valt veel te zeggen maar Dae Jin 
(sympathiekste Spotify-lijst op ski's en èèn van mijn be-
geleiders) is eindredacteur van dit verslag, dus wat hap-
pens in Corbier stays in Corbier… grapje uiteraard. Met 
hem en Robbe (vree wijs mens en zachtaardige begelei-
der) beleefde ik twee prachtige dagen. De zon scheen op 
onze snoet en we konden er weer volledig voor gaan. Als 
je eenmaal bent gaan skiën wil je nooit meer iets anders 
en toch went dat fantastische gevoel nooit. Met een lek-
kere maaltijd op de piste sloot ik naar goede gewoonte 
mijn dagen af. 
 
Na een deugddoend dutje in het hotel was ik telkens weer 
klaar voor de avond. Daar wachtte een gezellige babbel 
over tafel en een leuke vrijblijvende activiteit op me. De 
losse sfeer zorgde ervoor dat iedereen zijn tijd kon invul-
len zoals hij dat wilde Superfijn! Zo namen we deel aan 
de befaamde Anvas-muziekquiz vol Franse chansons waar 
we gigantisch verloren. Ook de karaoke avond met klas-
siekers als ‘Mia’ en ‘Vlaanderen boven’ kon niet ontbre-
ken. Voor sfeer en gezelligheid scoorden we alvast een 
dikke tien! 
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Mijn reis afsluiten deed ik met Nathalie (megatoffe de-

batpartner en allround fijn persoon) en Senne (grootste 

sfeermaker met een al even groot hart). De sneeuw 

smolt genadeloos weg, net als onze tijd in Le Corbier. 

Maar dat kon ons niet deren. Samen met een andere 

zitskier en begeleider Steve (absolute vertegenwoordi-

ger van hartelijkheid) roetsjten we enkele laatste keren 

van de berg. En dan zat onze tijd tussen besneeuwde 

bergtoppen er alweer op. 

 

Na een heel pak afscheidsknuffels stapten we weer in 

onze auto. Met een hoofd vol herinneringen en een 

overvolle koffer gingen we terug naar ons Belgenland-

je. Natte kleren, koude dagen en veel te vroege och-

tenden.. ik zou het allemaal opnieuw doen voor de 

spanning van het skiën, de frisse, schone berglucht, 

maar vooral voor de warmte en onvoorwaardelijke 

vriendschap van de Anvas-sporters. 

 

Tot slot: 

 

De reis was machtig 

Vliegen over bubbels, ik voelde me ‘on top’ 

Hoge bergen, lieve mensen, de wind o zo krachtig, 

sneeuw niet meer zo wit. 

 

Zeven dagen vol plezier, herinneringen voor het leven, 

maar ‘t zit er alweer op. 

Laat me dat verslag maar schrijven, want ‘k denk dat 

écht goed dichten over deze fantastische reis. 

Toch niet in me zit :) 

 

Noa 
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Familiedag 5 mei 

Dries Van De Vaerd organiseerde samen met familie en vrienden 

een onvergetelijk mooie ontmoetingsdag op een uitgelezen loca-

tie: Edugo De Brug in Oostakker. 

 

 

Eigenlijk kwam het idee voor deze gezinsdag er omdat het traditi-

onele etentje in de herfst vorig jaar niet kon doorgaan. En An-

vasporters vinden het zo belangrijk elkaar regelmatig te ontmoe-

ten, niet enkel bij het sporten, maar ook tussen pot en pint en 

daar mag al eens een lekker hapje bij geserveerd worden. De zon 

was van de partij, maar het was vooral het hartelijke weerzien 

van vele bekenden die bij iedereen een lach op het gezicht tover-

de. Na het uitgebreide aperitief mochten we aanschuiven voor 

hamburgers op de barbecue met groentebuffet en frietjes. 

 

Op de speelplaats vestigde een 
standje de aandacht op de ge-
sponsorde fietstocht van ruim  
900 km die enkele Anvaspor-
ters in de meimaand zullen rij-
den van Melle naar Saint-Jean 
d’Arves in de Franse Alpen.  
Uiteraard is hieraan een goed 
doel verbonden: Si Belle Mobili-
té. Meer info op 
www.anvasport.be. 
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Inschrijven: https://www.avlar.org/g-sport  

https://www.avlar.org/g-sport


 

13 

 

 

 

 

 

 



14 



 

15 

 

 

 

 

 

 

Op de wereldbeker G-wielrennen in Oostende heeft Ewoud 

Vromant zilver behaald in de MC2-tijdrit (3 mei). Jonas 

Van de Steene behaalde goud in de MH4 tijdrit (2 mei). 

Vromant reed zijn 9.85 kilometer in 13:44.402, daarmee 

was hij twaalf seconden trager dan de Franse wereldkam-

pioen Alexandre Léauté. De Australiër Darren Hicks staat 

als derde op het podium (13:59.859). 

 

“Ik ben tevreden met de tweede plaats”, zegt Ewoud. “Ik 

ben nog niet in topvorm, mijn focus ligt later dit jaar. Bo-

vendien ben ik normaal sterker op een langere tijdrit, dus 

dan is die tweede plaats prima op de ingekorte versie.” 

 

Het is de vierde medaille voor Paralympic Team Belgium 

op deze UCI wereldbeker in Oostende, nadat Jonas Van de 

Steene (MH4), Tim Celen (MT2) en Maxime Hordies (MH1) 

donderdag goud wonnen in hun tijdrit.  

Goud en Zilver voor         
G-Anvasporters 
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Reeds een aantal jaren zijn we te gast bij The Outsider 
Coast in Nieuwpoort.  Dit jaar is dit weekend gepland van 
12 tot 14 juli. 
 
Voor een symbolische bijdrage kunnen we er twee nach-
ten verblijven in het rolstoeltoegankelijke Kraaiennest 
(kamers van 6 personen) of op de boot in kajuiten van 2 
of 3 personen.  
 
De activiteiten worden volgens de weersomstandigheden 
aangepast, maar toppers zijn ongetwijfeld het zeilwagen 
rijden op het strand en de tochtjes met de reuzekano’s. 
Ook een fietstocht behoort tot de mogelijkheden en de 
traditionele barbecue op zaterdagavond is steeds een suc-
ces.  

 
 Voor inschrijvingsmodaliteiten:       
 hou de website in het oog:  
 www.anvasport.be 
 
 
 

Outsider Coast Weekend 
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Contactadres 

Caritasstraat 2a 
9090 Melle 
09 / 252 21 28 

Ik word lid van Anvasport! 
Stuur mij terug per post of  vul het online formulier in op de website 

Naam + voornaam   

Straat   

Postcode   

Gemeente   

Tel   

Gsm   

E-mail   

Geboortedatum   

Lengte   

Gewicht   

Rijksregisternummer   

Andersvalide     ⃞ 

Valide     ⃞ 

Vlaams Fondsnummer   vf/ 

VLG. - nr.  (Vlaamse Liga 

voor Gehandicaptensport) 
  

Anvasportboekje per post      ⃞   e-mail      ⃞ 

Elektronische nieuwsbrief  ja      ⃞   nee      ⃞ 

 Andere gezinsleden die aan onze activiteiten wensen deel te nemen:  

Naam + voornaam Geboortedatum 
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Zetel v.z.w.  
ANVASPORT 
 

Caritasstraat 2a 
9090 Melle 

Rek.nr.: BE31 7374 1700 4255 
Bic:KREDBEBB 
info@anvasport.be 

SPONSORING/
paaseieren 

C.Van Hende sponsoring@anvasport.be 

VOORZITTER 
Algemene administratie 
 

De Gendt Ronny 
03/777 70 11 - 0475 777011 

Ronny@anvasport.be 

SECRETARIS +  
verantw.wintersporten  

Patrick Van De Vaerd 
09/252.21.28 -0495/24.99.63 

secretaris@anvasport.be 

REDACTIE  
Linda De Geest 
0473 40 75 44 

linda@anvasport.be 

WEBMASTER 
Pierre Van Damme   
0496/980916 

webmaster@anvasport.be 

AANSPREEKPUNT INTE-
GRITEIT 

Roseline Moerman 
0495/226805 

roseline@anvasport.be  

MEDISCH ADVISEUR 
Dr. Wim Verschuere 
09/366.38.35 -0475/31.38.35 

wim.verschuere@telenet.be 

UITLEENDIENST/
MATERIAALMEESTER 

Peter Leyssen 0471/446301 materiaalmeesters@anvasport.be  

VERANTWOORDELIJKEN SPORTACTIVITEITEN 

FIETSTOCHTEN 
Tuur De Haeck 
054/419121  

fietstochten@anvasport.be 

OUTDOOR SPORTEN  
Info@anvasport.be 
 

WATERSPORTEN  
Info@anvasport.be 
 

ZITSKI &  
SKI INITIATIES 

De Gendt Ronny 
03/777 70 11 - 0475 777011 

Ronny@anvasport.be 

PROVINCIALE ZETELS - ANVASPORT VZW 

ANTWERPEN 
Ludo Van Den Bergh 
03/568 61 38 - 0475 869590 

antwerpen@anvasport.be 

LIMBURG 
Maarten Carmans 
0476 /93 72 56-011/42 57 48 

limburg@anvasport.be 

OOST-VLAANDEREN 
Greet Borgenon 
054 /419121-0473 /832938 

oost-vlaanderen@anvasport.be 

WEST-VLAANDEREN 
Christophe Ryffranck  
050 /670965- 0475 582472  

west-vlaanderen@anvasport.be 

DIRECTE MEDEWERKERS: Hilde Glorieux,  Barbara , Dae Jin ,Eric , Pierre  

mailto:info@anvasport.be
mailto:sponsoring@anvasport.be
mailto:secretaris@anvasport.be
mailto:roseline@anvasport.be
mailto:wim.verschuere@telenet.be
mailto:materiaalmeester@anvasport.be
mailto:fietstochten@anvasport.be
mailto:antwerpen@anvasport.be
mailto:limburg@anvasport.be
mailto:oost-vlaanderen@anvasport.be
mailto:west-vlaanderen@anvasport.be
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